Der Fuf3 im Fokus -
Dysfunktionen und deren
Auswirkungen

17. bis 19. Juli 2026

Lenggries
Fachtagung fur Chiropraktik
und Osteopathie

Tagungsort:

RS

83661 Fall/Lenggries

Heilpraktikerverband
Bayern e.V.



Freitag, 17. Juli 2026
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10:00 - 15:00 Uhr
Krauterwanderung

Nach Hohem und Hoherem strebe der Mensch,
heiBt es. Damit er das nicht zu FuB machen muss,
gibt es in unserem Falle die Brauneckbahn. Wir
fahren gemeinsam nach oben und unternehmen
dort wieder eine abwechslungsreiche Wanderung
zu botanischen Kleinodien des Gebirges. Schluss-
einkehr wieder auf der Panoramaterrasse der Bergstation der
Brauneckbahn. Auf Euer Kommen freut sich Euer Bernd Hertling.

Treffpunkt: 9:45 Uhr an der Talstation der Brauneck-Bahn

HP Bernd Hertling, Grafing
Fachdozent fiir Phytotherapie an der
Heilpraktiker-Berufsfachschule »josef Angerer«, Miinchen

17:30 - 19:00 Uhr Vortrag
Dysfunktion am Fuf -
was ist friihzeitig moglich

Dysfunktionen der FiiRe bedeuten oft Probleme an
anderen Orten oder am ganzen Korper — und umge-
kehrt! Viel sitzende Tatigkeiten, einseitige, mono-
tone und zu wenig komplexe Bewegung sind in vielen
Fallen die Ursache von FuBproblemen, die zur
Degeneration von Muskeln, Faszien und Bandern
fiihren. Diese Dinge sowie Verletzungen fiihren indessen oft lang-
fristig zu Schonhaltungen und Dysbalancen in der Statik.
Hilfsmittel wie Einlagen, Umbauten von Schuhen etc. kdnnen hier
unterstiitzend, schmerzlindernd und gegen weitere Uberlastung
wirken. Die eigentliche Ursache kann in den meisten Fallen jedoch
nur durch Therapie und Training verbessert werden.

Nur wenn durch genaue Anamnese die problemauslésenden
Ursachen und deren Wirkung diagnostiziert sind, kann ein nach-
haltiges Gesamtkonzept aus Hilfsmittelversorgung und einer
gezielten Therapie entwickelt werden, um nicht ,nur” das
Symptom zu bekampfen.

Wir wollen Ihnen zeigen, wie solche Disziplin ibergreifenden
Konzepte aussehen und umgesetzt werden konnen.

Stephan Riedl, Ohlstadt
Orthopadieschumachermeister



Samstag, 18. Juli 2026

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08:30 Uhr  Beginn der Ausstellung
08:55 Uhr  BegriiBung

09:00 - 10:30 Uhr
Vortrag: Die moderne Vor- und RiickfuBchirurgie

Der Vortrag gibt einen kompakten Uberblick iiber
moderne Konzepte der Vor- und Riickfuchirurgie.
Im Fokus stehen rekonstruktive Verfahren der Seh-
nen- und Knorpeltherapie sowie gelenkerhaltende
und kndcherne Korrekturen bei Fehlstellungen des
Vor- und RiickfulRes.

Erganzend werden operative Behandlungsmoglichkeiten von
Neuropathien und Tumoren des FuBes vorgestellt.

Dr. Franz Niedermeier, Miinchen
Chefarzt Fuchirurgie Poliklinik Rechts der Isar

Stellen Sie Ihre Patienten ganz
neu auf... Sensomotorische
Einlagen von MedReflexx

%E Weitere Informationen:
'I =

'l' +49 89 330 37 47 - 47
...oder online auf:
www.medreflexx.de

REFLEXX

WEIL JEDER SCHRITT ZAHLT
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11:15Uhr  Wahl-Seminare
(jeder Teilnehmende entscheidet sich fiir ein Seminar)

11:15 - 17:45 Uhr Seminar 1
Tapekurs Kinesiotape

Im praxisorientierten Kinesiotape-Workshop liegt
der Fokus auf FuB und unterer Extremitat. Die
Teilnehmenden erlernen die Grundlagen des
Kinesiotapens, liben verschiedene Techniken und
erfahren den sicheren Umgang mit dem Tape.
Dabei werden sowohl stabilisierende und funk-
tionelle Anlagen als auch Anwendungen zur Unterstiitzung der
Bewegung, Odemreduktion und Schmerzlinderung vermittelt.
Ziel ist es, die erlernten Techniken direkt in Therapie und
Training anwenden zu konnen.

Eva Striegl, Miihldorf
DOSB Sportphysiotherapeutin, Inhaberin Physioteam Miihldorf

Oder

11:15 - 17:45 Uhr Seminar 2
Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos

Der Kurs erklart theoretisch die sechs ver-
schiedenen Distorsionen im FDM mit Beispielen
nach entsprechenden Krankheitsbildern.

Im Praxisteil wird der Referent gerne auf Behand-
7 ) lungswiinsche der Teilnehmenden eingehen bzw.

auch haufig vorkommende Distorsionen aus
seiner Praxis vorstellen.

HP René Schorr, Niirnberg,
Physiotherapeut



Sonntag, 19. Juli 2026
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08:30 - 11:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Seminar 1 und Seminar 2 im Wechsel
(jeder Teilnehmende nimmt an beiden Seminaren teil)

Seminar 1- Praxisnahe Vermittlung und Anwendung
gangiger osteopathischer Techniken

Nach einer einfiihrenden theoretischen Erlaute-
rung der Osteopathie werden die zehn bis zwolf am
haufigsten auftretenden somatischen Dysfunktio-

" nen sowie die entsprechenden diagnostischen Ver-
fahren und Behandlungstechniken vorgestellt. Im
Fokus steht der hohe Praxisanteil: Die Teilnehmen-
den vertiefen die erlernten Vorgehensweisen durch gegenseitiges
Uben unter Anleitung. Dadurch wird eine intensive Hands-on-
Erfahrung in den osteopathischen Techniken ermoglicht.

Ein begleitendes Kursskript zur Nachbereitung ist vorgesehen.

Prof. Dr. med. Peter Michaelson, D.0.(USA), Miinchen
Facharzt fiir Osteopathische Medizin und Notfallmedizin (USA)

Seminar 2 - Der Fuss und seine Funktion -
Eine Schliisselregion fiir die Gesundheit des Menschen

Aufgrund der ausgepragten propriozeptiven Funk-
tion der FiiBe konnen Dysfunktionen ein groBes
Storungspotenzial haben. Beide FiiBe bestehen aus
insgesamt 56 Knochen, die etwa ein Viertel aller
i Knochen im Korper ausmachen. Die gelenkigen,
muskuldren und ligamentdaren Verbindungen
zwischen diesen Strukturen sowie die bei jedem Schritt standig
wechselnde Hautstimulation an den FiiBen tragen ca. 30 % zum
sensorischen Input bei. Jede einzelne Storung in einem der
FuBgelenke wirkt sich nicht nur auf die Funktion des gesamten
FuRes aus, sondern kann zu anderen Gesundheitsprobleme im
gesamten Korper fiihren. Die Behandlung des FuBes nimmt in der
osteopathischen und chiropraktischen Behandlung deshalb einen
groBen Raum ein.

Es werden spezifische chiropraktische Techniken fiir die Behand- ‘

lung des FuBes vorgestellt.

Um die Behandlung noch gezielter und effizienter gestalten zu
konnen, werden in einer ganzheitlichen Betrachtung funktionelle
Zusammenhange zu anderen Organsystemen aufgezeigt.

HP Max Merkel, Schliersee, M.Sc. Chiropraktik
OsteoZentrum Schliersee



Tagungsort
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Hotel Jager von Fall

Ludwig Ganghofer Str. 8 .er
83661 Fall/Lenggries
Telefon 08045 130 VO"

info@jaeger-von-fall.de

Zimmerreservierung

Schriftlich direkt an das Hotel mit dem Hinweis , Chirotage 26"
bis spatestens 05. Juni 2026 (solange verfiighar)

Einzelzimmer-Larche inkl. Friihstiick (pro Person) € 103,50
Doppelzimmer-Larche inkl. Frithstiick (pro Person) € 62,75

Sonstige Unterkiinfte erfragen Sie bitte bei der

Tourist Information Lenggries, Rathausplatz 2, 83661 Lenggries
Tel. 08042 50088-00

E-Mail: info@lenggries.de

metqt”e%dolor

Mobilitdt bewahren

Bei Muskel-
und Sehnen-
Schmerzen

Dem Schmerz keinen Vorsprung lassen

(©) Tendopathien

@ Rheumatische B_gschwerden,
vor allem nach Uberlastung

@ Wetterfuhligkeit und
eingeschrankte Beweglichkeit

metatendolor Mischung. Zus.: 10 g enthalten: Bryonia Dil. D4 1,0 g, Guajacum Dil. D6 1,0 g, Ledum
Dil. D4 1,0 g, Rhododendron Dil. D6 2,0 g, Rhus toxicodendron Dil. D12 2,0 g, Smilax Dil. D4 1,0 g, Thuja
Dil. D12 2,0 g. Anw.: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbil-
dern ab. Dazu gehort: Rheumatismus. Hinweis: Bei akuten Zusténden, die z. B. mit R6tung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen, sowie andauernden Beschwerden sollte ein Arzt auf-
gesucht werden. Gegenanz.: Allergie gg. Inhaltsstoffe. Nebenw.: Keine bekannt. Enthalt 51 mg Alko-
hol (Ethanol) pro 5 Tropfen, entsprechend 50 Vol.-%. meta Fackler Arzneimittel GmbH, 31832 Springe.
(05/24) www.metatendolor.de

www.metafackler.de



Teilnahmegebiihren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

>
lhre Seminargeblihr fiir Samstag und Sonntag
beinhaltet freie Getranke (Kaffee/Tee/

alkoholfreie Getranke) im Seminarraum. -

Gebithr  Friihbucher
(Bez. bis 05.06.26)

Freitag 17. Juli 2026
Krauterwanderung € 45,00 € 40,00
Vortrag € 45,00 € 40,00

Samstag / Sonntag 18./19. Juli 2026 pro Tag!
(inkl. Kaffee/Tee/alkoholfreie Getranke im Seminarraum)

Mitglieder und Verbands- €149,00 € 139,00
anwarter*innen des FDH-/HVB-/
ACON-Mitglieder

Heilpraktiker*innen in €129,00 € 119,00
Ausbildung (gegen Nachweis)

Zugelassene Heilpraktiker*innen €189,00 € 179,00
(jedoch kein FDH-/HVB-/ACON-
Mitglied, gegen Nachweis)

Arzte und Angehorige €199,00 € 189,00
medizinischer Gesundheitsberufe
(nach Absprache und Nachweis)

Gesamtbuchung Freitag bis Sonntag, 17. bis 19. Juli 2026
(inkl. Kaffee/Tee/alkoholfreie Getranke im Seminarraum
am Samstag und Sonntag)

Mitglieder und Verbands- € 333,00 € 303,00
anwarter*innen des FDH-/HVB-/
ACON-Mitglieder

Heilpraktiker*innen in €297,00 €267,00
Ausbildung (gegen Nachweis)

Zugelassene Heilpraktiker*innen € 418,00 € 388,00
(jedoch kein FDH-/HVB-/ACON-
Mitglied, gegen Nachweis)

Arzte und Angehdrige €438,00 € 408,00
medizinischer Gesundheitsberufe

(nach Absprache und Nachweis)

Bei Buchung vor Ort wird ein Tageskassenzuschlag von € 15,-/Tag erhoben.
https://www.heilpraktikerverband-bayern.de/
heilpraktikerverband/tagungen/chirotage_2026/

Zahlungen per Uberweisung bis 16.07.2026 eingehend:
Commerzbank Miinchen IBAN: DE52 7008 0000 0623 1342 00,
BIC: DRESDEFF700



Anmeldung

C
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Fachtagung fir Chiropraktik
und Osteopathie

f

#

Bitte senden Sie uns folgende Daten in Ihrer Anmeldun
per Mail zu. (Formular bitte ausfiillen, unter anderem Namen
abspeichern und als Anlage mitsenden!)

Ich melde mich zu den Chirotagen
vom 17. bis 19. Juli 2026 an:

Vorname, Name

giiltige E-Mail-Adresse (bitte in GroBbuchstaben)

Telefon Nr. fiir Riickfragen

Mitgliedsnummer:


mailto:tagung%40heilpraktikerverband-bayern.de?subject=Anmeldung%20Chirotage%20Lenggries%202025
mailto:tagung%40heilpraktikerverband-bayern.de?subject=Anmeldung%20Chirotage%20Lenggries%202025

Kreuzen Sie bitte an, woran Sie teilnehmen madchten.
Bitte Absender auf der Riickseite nicht vergessen!

Freitag, 17. Juli 2026

[ Krauterwanderung ] Vortrag

Samstag, 18. Juli 2026

I Vortrag und Seminar 1
|  Vortrag und Seminar 2

Sonntag,19. Juli 2026

[ Seminare 1+2 (im Wechsel)

Die Teilnahmegebiihr laut Preisliste habe ich auf folgendes
Konto bei der Commerzbank Miinchen {iberwiesen
IBAN: DE52700800000623134200, BIC: DRESDEFF700!

Ich bin FDH-/HVB-Mitglied
Ich bin ACON-Mitglied (bitte Mitgliedstempel auf der Riickseite)
Ich bin HP-Schiiler*in mit Ausweis (bitte Kopie beilegen)

00dand

Ich bin Heilpraktiker*in (kein FDH-/HVB-/ACON-Mitglied)
(bitte HP-Erlaubnis beifiigen)

7 Ich bin Arzt/Arztin (bitte Nachweis beilegen)

1 Ich bin Angehorige*r eines medizinischen Gesundheitsberufes
(bitte Nachweis beilegen)

Bei allen Seminaren ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Bitte melden
Sie sich deshalb friihzeitig und schriftlich mit gleichzeitiger Uber-
weisung an. Die verbindliche Anmeldung und die Zusendung der
Teilnehmerkarte erfolgt nach Eingang der entsprechenden Gebiihr.
Teilnehmer*innen ohne Voranmeldung kénnen nur an Kursen teil-
nehmen, wenn noch Plétze frei sind. In diesem Fall wird ein Zuschlag
von € 15,00 an der Tageskasse erhoben.

Teilnahmeberechtigt sind Heilpraktiker*innen (Erlaubnis zur Aus-
iibung der Hellkunde), Heilpraktiker*innen in Ausbildung gegen
Nachweis, Arzte und Angehérige medizinischer Gesundheitsberufe
(nach Absprache)

Zahlungen per Uberweisung bitte nur bis 16. Juli 2026 eingehend -
danach bitte Barzahlung an der Tageskasse. Stornierungen kdnnen
nur schriftlich erfolgen. Bei Stornierungen bis zum 03. Juli 2026 wird
eine Bearbeitungsgebiihr von € 15,00 einbehalten. Bei Stornierun-
gen nach dem 03. Juli 2026 oder bei Nichtteilnahme ist die volle
Kursgebiihr zu entrichten.




Heilpraktikerverband Bayern e.V.
Baumkirchner StraRe 20 / Rgb

81673 Miinchen

Tel. 089 435526-60

Fax 089 435526-50
tagung@heilpraktikerverband-bayern.de

Ton- und Bildaufnahmen der Vortrage und
Seminare sind nicht gestattet.

Programmanderung behalt sich der
Veranstalter vor.

-E:*.'.'..' .-E

Heilpraktikerverband
Bayern e.V.
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